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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования. 

1.1. Общая характеристика программы / пояснительная записка 

Направленность программы: Социально-гуманитарную направленность. 

Данная программа предназначена для кадетских классов. Курс«Основы военной 

службы» - профессиональная ориентация и подготовка кадетов к осознанному 

выбору профессии служения Отечеству на военном поприще. Особое место при 

изучении всех предметов курса «Основы военной службы» отводится выработка у 

кадет высокой дисциплинированности, организованности, строевой подтянутости 

и стремления посвятить свою жизнь служению Отечеству на военном поприще.. 

Программа курса «Основы военной службы» предусматривает изучение кадетами 

законодательства РФ об основах начальной военной подготовки граждан РФ, 

истории и основных этапов становления и развития Вооруженных Сил России, 

ознакомление кадет с размещением и жизнью военнослужащих, их правами и 

обязанностями, приобретение кадетами необходимых военных знаний и 

практических навыков в объеме, необходимом для службы в Вооруженных Силах 

РФ.  

 

Программа разработана на основе следующих нормативно – правовых 

документов: 

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 291.03.2012 г. № 273-ФЗ ) 

2. Приказ  №656 «Об утверждении требований к дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам для НОК» (от 6 июля 2021 

года) 

 

Актуальность- своевременность, необходимость, соответствие потребностям 

времени. 

Отличительные особенности программы - Настоящая образовательная 

программа сочетает:  военное обучение с патриотическим, нравственным, 

трудовым, эстетическим, физическим, экологическим;  обучение с учѐтом 

возрастных, индивидуальных и национальных особенностей обучающихся;  

принципы преемственности по годам обучения;  перспективность и 

результативность в применении предлагаемых форм и методов воспитательной 

работы; 

Адресат программы – 14-16 

Срок освоения, продолжительность – программа реализуется в течении 1 

учебного года. 

Формы обучения – очная    

Уровень программы – базовый 



Особенности организации образовательного процесса – беседы, практические 

занятия, встречи. Учащиеся в ходе освоения программы знакомятся с ОВС. 

Занятия носят теоретико –практический характер. 

Режим занятий – 34 ч., продолжительность -1 час 

1.2   Цель и задачи программы: 

 ЦЕЛЬ: 

Реализация государственной программы по подготовке молодѐжи допризывного 

возраста к службе в вооружѐнных силах Российской федерации, 

профессиональная ориентация и подготовка обучающихся к осознанному выбору 

профессии служения Отечеству на военном поприще. 

Задачи программы: 

Обучающие:  

 Изучение военного дела;  

Развивающие 

 развитие черт личности, морально-волевых качеств, необходимых для 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной 

службы, бдительности по предотвращению актов терроризма, потребности 

ведения здорового образа жизни;  

 овладение умениями и навыками характерных военно-прикладным видам 

спорта, оказания первой помощи пострадавшим;  

Воспитательные 

 подготовка обучающихся к военной службе и поступлению в высшие военные и 

гражданские образовательные учреждения РФ; 

    воспитание силы, ловкости, выносливости, стойкости, мужества, 

дисциплинированности 

1.3   Объем программы – 34 ч. (1 час в неделю) 

1.4  Содержание программы: 

Тема: 1. Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. 

Тема: 2. Виды Вооруженных Российской Федерации и рода войск. 

Тема: 3. Войска и воинские формирования не входящие в состав ВС РФ. 

Тема: 4. Ритуалы ВС РФ. 

Тема: 5. Военная топография.  

Тема: 6. Уставы ВСРФ 

Тема: 7. Огневая подготовка. 

1.5. Планируемые результаты. 

  Личностные результаты достигаются в  единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными 



и духовно-нравственными ценностями, принятыми в  российском обществе 

правилами и  нормами поведения. Личностные результаты, формируемые в ходе 

изучения курса «Основ военной службы», должны способствовать процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности, патриотизма, гражданственности и  проявляться прежде всего в  

уважении к  памяти защитников Отечества и  подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские 

достижения, бережном отношении к  культурному наследию и  традициям 

многонационального народа Российской Федерации, готовности к осознанному 

исполнению воинского долга и  вооружённой защите Отечества. Гражданское 

воспитание:  сформировать осознанного отношения к  необходимости защиты 

Отечества, соблюдению законодательства Российской Федерации в  области 

обороны государства, воинской обязанности и  военной службы; 6 осознание 

своих конституционных прав, обязанностей и  ответственности по защите 

Отечества;  готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам;  готовность к  взаимодействию с  обществом 

и  государством в  интересах обеспечения военной безопасности государства; 

готовность к участию в деятельности государственных, социальных организаций 

и  институтов гражданского общества в  области обеспечения безопасности 

государства.   

 Патриотическое воспитание:  сформированность российской гражданской 

идентичности, уважения к  своему народу, памяти защитников Родины и боевым 

подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы 

Российской Федерации, прошлое и  настоящее российской армии и  флота;  

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому 

наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил 

Российской Федерации, достижениям России в  области обороны;  

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и  готовность к  служению и  защите Отечества, ответственность за 

его судьбу. Духовно-нравственное воспитание:  осознание духовных ценностей 

российского народа и российского воинства;  сформированность представления о  

принципах гуманизма, правилах и методах ведения войны, соблюдения прав 

участников вооружённых конфликтов, осознанное отношение к  соблюдению 

норм международного гуманитарного права;  сформированность ценности 

безопасного поведения, осознанного и  ответственного отношения к  

безопасности общества и  государства; ответственное отношение к  своим 

родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям народов России, 

принятие идей волонтёрства и  добровольчества.                                                     

Эстетическое воспитание:  эстетическое отношение к миру в сочетании 



с военной культурой; 6 понимание и  принятие эстетики военной формы, 

воинских ритуалов и  боевых традиций. Физическое воспитание: осознание 

ценности жизни, сформированность ответственного отношения к  своему 

здоровью и  здоровью окружающих; знание приёмов оказания первой помощи 

и тактической медицины, готовность применять их в случае необходимости; 

потребность в  физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  интерес к  военно-прикладным видам спорта; 

осознание последствий и  активное неприятие вредных привычек и  иных форм 

причинения вреда физическому и  психическому здоровью 

Регулятивные умения:  развитие черт личности, морально-волевых качеств, 

необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при 

прохождении военной службы, бдительности по предотвращению актов 

терроризма, потребности ведения здорового образа жизни;  

 овладение умениями и навыками характерных военно-прикладным видам спорта, 

оказания первой помощи пострадавшим;  

Познавательные результаты: подготовка обучающихся к военной службе и 

поступлению в высшие военные и гражданские образовательные учреждения РФ; 

воспитание силы, ловкости, выносливости, стойкости, мужества, 

дисциплинированности 

 

Раздел 2 Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1 Учебный план:  

№ 

п/п 

 

Наименование 

раздела, модуля, темы 

Количество часов Формы 

промежуточ

ной 

аттестации/ 

текущего    

контроля 

Всего в том числе 

теоретич

еские 

занятия 

практичес

кие 

занятия 

1 История создания ВС РФ.  1 1   

2 Памяти поколений – дни 

воинской славы России 

1 1  Опрос  

3 Состав ВС РФ. Руководство и 

управление ВС РФ 

1 1  Опрос  

4 Сухопутные войска, их состав 

и предназначение. 

Вооружение и военная 

техника сухопутных войск 

1 1  Опрос  

5 Военно-Воздушные Силы, его 

состав и предназначение. 

Вооружение и военная 

техника ВВС 

1 1  Опрос 



6 Военно-Морской Флот, их 

состав и предназначение. 

Вооружение и военная 

техника ВМФ 

1 1  Опрос 

7 Ракетные войска 

стратегического назначения 

(РВСН), их состав и 

предназначение. Вооружение 

и военная техника РВСН.  

1 1  Опрос 

8 Воздушно-десантные войска, 

космические войска, их состав 

и предназначение 

1 1  Опрос 

9 Пограничные войска.  1 1  Опрос 

10 Внутренние войска. 1 1  Опрос 

11 Войска гражданской обороны. 1 1  Опрос 

12 Железнодорожные войска. 1 1  Тестировани

е  

13 Военнослужащий – патриот. 

Честь и достоинство 

военнослужащего ВС РФ. 

1 1  Опрос 

14 Порядок вручения Боевого 

Знамени воинской части.  

1 1  Опрос 

15 Порядок приведения к 

военной присяге 

1 1  Опрос 

16 Порядок вручения личному 

составу вооружения, военной 

техники и стрелкового 

оружия. Ритуал подъема и 

спуска Государственного 

флага РФ. 

1 1  Опрос 

17 Ордена – почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в 

бою и военной службе. 

1 1  Тестирование  

18 Герои Советского Союза - 

наши земляки. 

1 1  Опрос 

19 Герои Российской Федерации 

– наши земляки 

1 1  Опрос 

20 Воинские звания 

военнослужащих ВС РФ. 

1 1  Тестирование  



21 Военная форма одежды 1 1  Опрос  

22 Полководцы России 1 1  Викторина  

23 Полководцы Великой 

Отечественной войны 1941-

1945 гг. 

1 1  Викторина  

24 Военно-учетные 

специальности  

1 1  Опрос 

25 Военно-прикладные виды 

спорта. 

1 1  Опрос 

26 Военно-учебные заведения 

МО РФ 

1 1  Опрос 

27 Ориентирование на местности. 

Движение по азимуту. 

1  1 Работа на 

местоности 

28 Устав внутренней службы 

ВСРФ 

1 1  Опрос 

29 Устав гарнизонной и 

караульной служб 

1 1  Опрос 

30 Дисциплинарный устав ВСРФ 1 1  Опрос 

31 Строевой устав ВСРФ 1 1  Опрос 

32 Назначение и боевые свойства 

АК. 

1 1  Опрос 

33 Материальная часть АК. 1 1  Зачёт  

34 Неполная разборка и сборка 

АК. 

1  1 Зачёт  

 

2.2 Календарный учебный график 

№ 

п/

п 

М

ес

яц 

Чи

сло 

Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

Тема 

занятия 

Место 

провед

ения 

Фо

рм

а 

кон

тро

ля 

1 С 

Е 

Н 

Т 

Я 

Б 

 14.30-

15.15 

Лекция  1 История создания ВС РФ.  каб. 

ОБЖ 

 

2  14.30-

15.15 

Лекция  1 Памяти поколений – дни 

воинской славы России 

каб. 

ОБЖ 

НК 

3  14.30- Лекция  1 Состав ВС РФ. каб.  



Р 

Ь 

15.15 Руководство и управление 

ВС РФ 

ОБЖ 

4  14.30-

15.15 

Лекция  1 Сухопутные войска, их 

состав и предназначение. 

Вооружение и военная 

техника сухопутных войск 

каб. 

ОБЖ 

 

5 О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 14.30-

15.15 

Лекция  1 Военно-Воздушные Силы, 

его состав и 

предназначение. 

Вооружение и военная 

техника ВВС 

каб. 

ОБЖ 

 

6  14.30-

15.15 

Лекция  1 Военно-Морской Флот, их 

состав и предназначение. 

Вооружение и военная 

техника ВМФ 

каб. 

ОБЖ 

 

7  14.30-

15.15 

Лекция  1 Ракетные войска 

стратегического 

назначения (РВСН), их 

состав и предназначение. 

Вооружение и военная 

техника РВСН.  

каб. 

ОБЖ 

 

8  14.30-

15.15 

Лекция  1 Воздушно-десантные 

войска, космические 

войска, их состав и 

предназначение 

каб. 

ОБЖ 

ПК 

9 Н 

О 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

 14.30-

15.15 

Лекция  1 Пограничные войска.  каб. 

ОБЖ 

 

10  14.30-

15.15 

Лекция  1 Внутренние войска. каб. 

ОБЖ 

 

11  14.30-

15.15 

Лекция  1 Войска гражданской 

обороны. 

каб. 

ОБЖ 

 

12  14.30-

15.15 

Лекция  1 Железнодорожные войска. каб. 

ОБЖ 

ТК 

13 Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

 

 

 

14.30-

15.15 

Лекция  1 Военнослужащий – 

патриот. Честь и 

достоинство 

военнослужащего ВС РФ. 

каб. 

ОБЖ 

 

14  14.30-

15.15 

Лекция  1 Порядок вручения 

Боевого Знамени 

воинской части.  

каб. 

ОБЖ 

 

15  14.30- Лекция  1 Порядок приведения к каб.  



15.15 военной присяге ОБЖ 

16  14.30-

15.15 

Лекция  1 Порядок вручения 

личному составу 

вооружения, военной 

техники и стрелкового 

оружия. Ритуал подъема и 

спуска Государственного 

флага РФ. 

каб. 

ОБЖ 

 

17 Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

 14.30-

15.15 

Лекция  1 Ордена – почетные 

награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и 

военной службе. 

каб. 

ОБЖ 

ТК 

18  14.30-

15.15 

Лекция  1 Герои Советского Союза - 

наши земляки. 

каб. 

ОБЖ 

 

19  14.30-

15.15 

Лекция  1 Герои Российской 

Федерации – наши 

земляки 

каб. 

ОБЖ 

 

20  14.30-

15.15 

Лекция  1 Воинские звания 

военнослужащих ВС РФ. 

каб. 

ОБЖ 

 

21 Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

 

 14.30-

15.15 

Лекция  1 Военная форма одежды каб. 

ОБЖ 

 

22  14.30-

15.15 

Лекция  1 Полководцы России каб. 

ОБЖ 

 

23  14.30-

15.15 

Лекция  1 Полководцы Великой 

Отечественной войны 

1941-1945 гг. 

каб. 

ОБЖ 

ТК 

24  14.30-

15.15 

Лекция  1 Военно-учетные 

специальности  

каб. 

ОБЖ 

 

25 М 

А 

Р 

Т 

 

 14.30-

15.15 

Лекция  1 Военно-прикладные виды 

спорта. 

каб. 

ОБЖ 

 

26  14.30-

15.15 

Лекция  1 Военно-учебные 

заведения МО РФ 

каб. 

ОБЖ 

 

27  14.30-

15.15 

Практик

а  

1 Ориентирование на 

местности. Движение по 

азимуту. 

Спортп

лощадк

а. 

ПК 

28  14.30-

15.15 

Лекция 1 Устав внутренней службы 

ВСРФ 

каб. 

ОБЖ 

 



29 А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 

 

 14.30-

15.15 

Лекция 1 Устав гарнизонной и 

караульной служб 

каб. 

ОБЖ 

 

30  14.30-

15.15 

Лекция 1 Дисциплинарный устав 

ВСРФ 

каб. 

ОБЖ 

 

31 М 

А 

Й 

 

 14.30-

15.15 

Лекция 1 Строевой устав ВСРФ каб. 

ОБЖ 

ТК 

32  14.30-

15.15 

Лекция 1 Назначение и боевые 

свойства АК. 

каб. 

ОБЖ 

 

33  14.30-

15.15 

Лекция 1 Материальная часть АК. каб. 

ОБЖ 

 

34  14.30-

15.15 

Практик

а  

1 Неполная разборка и 

сборка АК. 

каб. 

ОБЖ 

ИК 

 

2.3.  Условия реализации программы:                                                                        

Материально-техническое обеспечение – Уставы, ММГ-74, пневматические 

винтовки. 

Информационно-методическое обеспечение – Электронные ресурсы, пособия 

по ОВС 

Кадровое обеспечение. 

Зиганшин Ильнур Нурмухамитович, преподаватель ОБЖ, МБОУ «Мари-

Турекская средняя общеобразовательная школа», образование-высшее.  

2.5   Формы, порядок текущего контроля и промежуточной аттестации:  

Результативность освоения учащимися программы осуществляется через 

использование различных способов проверки: 

-текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за индивидуальной 

работой;  

-промежуточный контроль – в середине года (тест, практическое задание);  

-Итоговый контроль – текущего учебного года (тестирование на знание 

теоретического материала занятие, практическое занятие). 

2.6   Оценочные материалы – Формы предъявления и демонстрации 

образовательных результатов.  



Способы определения результативности: - педагогическое наблюдение; - 

педагогический анализ участия в мероприятиях, активности обучающихся на 

занятиях. Методы определения результативности – выполнение нормативов по 

основным видам военной подготовки, тестирование, опрос, участие в 

соревнования. Мониторинг результативности образовательной программы 

дополнительного образования: - педагогический мониторинг (контрольные 

задания и тесты, диагностика личностного роста и продвижения, анкетирование); 

- мониторинг образовательной деятельности обучающихся (самооценка 

обучающегося, творческий дневник обучающегося, листы индивидуального 

образовательного маршрута, оформление фотоотчета). 

  

2.7   Методические материалы: Формы учебно-воспитательной работы:  

 вводное занятие (проведение инструктажа);   

 практическое занятие;  

комбинированное занятие;  

 устное изложение; 

2.8. Иные компоненты. 

2.9   Список литературы и электронных источников: 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса 

Список литературы, используемый при написании программы  

1. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016-2020 годы».  

2. Хром Н.И. Преподавание ОБЖ в школе и средних специальных 

образовательных учреждениях. М.Айрис-пресс,2012.  

3. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Прикладная физическая подготовка. М.; 

ВЛАДОСЭКСПРЕС 2013.  

4. Сборник нормативных правовых документов и материалов по поисковой 

деятельности в системе образовательных учреждений Российской Федерации 

Москва 2011  

5. Наставление по физической подготовке и спорту в Вооружѐнных Силах 

Российской Федерации (НФП-2001). Москва. Редакционно-издательский центр 

Генерального штаба ВС РФ 2013.  
 

 

 


